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RACCOMANDAZIONI PER INVIO E TRASPORTO MATERIALE BIOLOGICO: 

LIQUIDO CEFALORACHIDIANO 

 

                                                     
Il liquor o liquido cefalorachidiano (LCR) è un materiale che la modalità di prelievo rende “unico”. 

Nonostante l’esistenza di linee guida generali e specifiche per i vari argomenti, l’esame del LCR risente 

di un approccio troppo spesso non standardizzato che, attraverso una gestione confusa e frammentata, 

può ripercuotersi sul’esito clinico. 

 

Il liquor dovrebbe essere raccolto in quantità adeguate al numero e al tipo di esami che si prevede di 

eseguire ed è buona norma raccoglierlo in 3-4 provette consecutive.  

Le provette devono essere in polipropilene per evitare adesione delle cellule alle pareti (evitare provette 

di vetro). 

Il campione di liquor deve sempre essere accompagnato da una provetta di siero. 

Il campione di siero non deve essere emolizzato né lipemico. 

 

I campioni dovrebbero pervenire rapidamente in Laboratorio ed essere processati entro un’ora dalla 

raccolta, per minimizzare i processi di degradazione cellulare. 

Centrifugare il liquor a 400g per 10 minuti.  

Se non analizzato immediatamente, e se non necessita la valutazione e la conta cellulare, il liquor può 

essere mantenuto per brevi periodi (fino a 4 giorni) a 2-8°C oppure a -20°C per un mese oppure a -80°C 

per lunghi periodi. 

Evitare assolutamente cicli ripetuti di congelamento e scongelamento. 

 

 

ALLEGATO: tabella “Consensus_based recommendations for csf withdrawal procedure” 
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