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Durata dello studio

Fase 1: Arruolamento
Fase 2: Screening

Contatti
e-mail

 intempo.novara@uniupo.it

Per maggiori infomazioni

Sito Age-IT: https://ageit.eu/wp/

STUDIO IN-TeMPO 
Prevenire il declino funzionale e cognitivo nella popolazione anziana

Obiettivi dello studio
Valutare l’efficacia degli
interventi multidominio

personalizzati (nutrizione,
esercizio fisico, training

cognitiv) nella prevenzione
del declino cognitivo e

funzionale

Chi può partecipare
Soggetti over 60 con
fattori di rischio legati

allo stile di vita


