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IDEAINSIEME
IdeaInsieme odv - ets (Organizzazione di Volontariato - Ente del Terzo Settore), nata nel 2004, si dedica 
all’accompagnamento e al sostegno dei malati che soffrono di patologie cronico-degenerative e dei loro 
famigliari.  I suoi volontari, sulla base di Convenzioni, collaborano, come parte delle équipe curanti,  sia con 
il  servizio di Cure Palliative Domiciliari dell’ASL di Novara  sia con il servizio di Cure Palliative dell’Azienda 
Ospedaliero-Universitaria “Maggiore della Carità”, presso l’Hospice di Galliate e  l’Ambulatorio di Piazza 
d’Armi a Novara.
Ispirandosi ai principi e agli scopi delle Cure Palliative (“palliativo” deriva dal termine “pallium” ovvero il mantello 
che protegge), IdeaInsieme aiuta le persone, nelle varie fasi della malattia, a vivere una vita attiva in un am-
biente di cura solidale e di condivisione, aiuta le famiglie nelle difficoltà dell’assistenza e nel dolore della perdita,  
sostiene la formazione degli operatori, garantisce la presenza di ulteriori figure professionali per una risposta 
più completa ai bisogni, diffonde, presso la popolazione e il mondo della scuola, la cultura delle cure palliative, 
che pongono la persona malata con il suo mondo affettivo nel ruolo di co-protagonista della relazione di cura, 
promuovendone la piena dignità.

EVENTO DIFFUSO 2024
Abbiamo pensato che il ventennale di IdeaInsieme potesse diventare l’occasione, attraverso una serie di incontri 
distribuiti nel corso dell’anno,  per riflettere con operatori, volontari e cittadinanza sul percorso fatto e su quanto 
resta ancora da fare. 
Lungo questo percorso si collocano il diritto all’accesso alle cure palliative e alla terapia del dolore (Legge 
38/2010), il diritto al consenso informato, alle disposizioni anticipate di trattamento e alla pianificazione con-
divisa delle cure (Legge 219/2017), la nascita a Novara delle Cure Palliative Domiciliari, dell’Ambulatorio e dell’ 
Hospice, la crescita costante del numero dei volontari.
Eppure, un grande impegno ancora ci attende perché le conquiste legislative diventino piena e concreta risposta 
ai bisogni diffusi, perché si sviluppino le cure palliative non oncologiche, perché si diffondano le cure palliative 
simultanee, perché si individuino le sfide etiche delle cure palliative e perché i volontari adeguino il loro ruolo ai 
nuovi bisogni di una realtà in evoluzione.
La competenza di tutti i relatori, alcuni dei quali molto noti per il loro contributo scientifico e culturale, ci con-
sentirà di fare dei nostri appuntamenti una sicura occasione di conoscenza, offrendoci anche un’ appassionante e 
impegnativa visione di futuro.
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PROGRAMMA:
08.30 Accoglienza dei partecipanti
09.00 Inizio lavori, saluti istituzionali
09.30 La storia e l’evoluzione delle cure palliative, Simone Piazza
09.50 Le cure Palliative a Novara tra passato e presente, Aurelio Prino, Sandra Grazioli, Elvira Catania
10.30 Le cure palliative auspicabili, Sandro Spinsanti
11.20 “L’uomo dal fiore in bocca” di Luigi Pirandello Rappresentazione teatrale con Andrea Gherardini
12.00 Aperitivo in musica e Presentazione del Progetto ‘Per Gianni’ con Alessandra Aina
13.00 Conclusione lavori 

08.30 Accoglienza partecipanti 
09.00 Inizio lavori, saluti istituzionali

MODERATORI: Mario Pirisi, Alessandra Gennari 
09.30 Cure palliative in oncologia Elvira Catania
09.50 Il modello simultaneous care, esperienza dell’AOU di Novara e l’accreditamento ESMO 

Laura Forti
10.10 Palliazione nelle patologie non oncologiche: il bisogno di cure palliative nei pazienti 

in area internistica, Augusto Caraceni
10.40 Coffee break 

MODERATORI: Mauro Campanini, Flavio Bobbio, Elvira Catania
11.00 Rimodulazione e appropriatezza delle cure di fine vita nel paziente internistico, Paola Giarda
11.20 La consulenza di cure palliative in medicina interna, Chiara Gandini

08.30 Accoglienza partecipanti 
09.00 Saluto di apertura dei lavori, Margherita Zanetta
09.10 Saluti istituzionali
09.30 Il ruolo del volontariato in Cure Palliative nell’Italia che cambia, Luca Moroni
10.15 Sinché l’Amor è il contrario della Morte (la Fine, la Vita e la Degnità in Cure Palliative)

Cristiano Longoni, Andrea Gherardini 
11.00 Le sfide etiche delle Cure Palliative, Luciano Orsi
11.45 Una volta mi chiamavo Margherita (monologo teatrale), Valentina Veratrini 
12.30 Aperitivo
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11.40 Simultaneous care ed epatopatie: un percorso possibile?, Rachele Rapetti
12.00 Medicina di genere e cure palliative nei PDTA di scompenso cardiaco e BPCO, Edit Shahi
12.20 L’approccio al paziente fragile, Stefania Morelli
12.30 L’intento palliativo nella patologia non oncologica: approccio psicologico, Valentina Bacchin
13.00 Light Lunch 

MODERATORI: Federico D’Andrea, Augusto Caraceni
14.00 L’attività del gruppo di lavoro aziendale di cure palliative non oncologiche in ambito 

internistico, Simone Piazza
14.20 Il progetto Primary Nursing nei percorsi di cure palliative, Vincenza Barbara De Paolis
14.40 Approccio nutrizionale e palliazione nel paziente non oncologico, Sergio Riso
15.00 Cure palliative non oncologiche in hospice, Silvia Poletti
15.20 Oltre l’ospedale: il paziente fragile nelle strutture territoriali, Giulia Pulselli
16.00-17.00 Tavola rotonda formazione, medicina interna, cure palliative

Mario Pirisi, Mauro Campanini, Flavio Bobbio, Elvira Catania, Augusto Caraceni
17.00 Questionario ECM
17.30 Conclusione lavori
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