
UPO CELEBRA IL 15 MARZO
GIORNATA NAZIONALE DEL FIOCCHETTO LILLA

Il 15 marzo si celebra la Giornata nazionale del 
Fiocchetto Lilla. Tutti ormai sappiamo che si trat-
ta della giornata nazionale dedicata ai disturbi del 
comportamento alimentare, di cui, purtroppo o per 
fortuna, si parla più apertamente da alcuni anni a 
questa parte. Purtroppo perché questo forse indi-
ca una diffusione di queste forme di espressione 
del disagio psichico ed un coinvolgimento sempre 
più frequente anche di persone molto giovani. Per 
fortuna, perché l’unico modo per affrontare un pro-
blema è dargli un nome, uscendo dal pregiudizio, 
dal giudizio, dallo stigma. Ad ogni modo, parlare 
di un problema presuppone una forte consapevo-
lezza del modo in cui si sceglie di farlo. Quando 
si affrontano alcune questioni, infatti, il confine tra 
prevenzione e induzione può farsi sottile, e quindi 
cruciale è il “come” si parla delle cose. Quest’an-
no lo faremo coinvolgendo saperi e punti di vista 
differenti: sono molte le strade da percorrere per 
comprendere un fenomeno così complesso.

Aula Magna Palazzo Bellini 
14 marzo 2025, ore 9-13
Evento aperto a studentesse e studenti UPO, PTA, docenti, popolazione.
Organizzato dalla Cattedra di Psichiatria UPO, 
Prof.ssa Patrizia Zeppegno, Prof.ssa Carla Gramaglia.
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8.30-9.00 Accoglienza delle e dei partecipanti
9.00-9.15 Saluti della Autorità
9.15-9.30 Presentazione della giornata
9.30-9.50 Davide Porporato. Non farsi mangiare dal cibo.
9.50-10.10 Carolina Scaglia. Comprare la salute: è veramente possibile?
10.10-10.30 Debora Marangon - Manuela Probo. Le risorse disponibili.
10.30-10.50 Pausa
10.50-11.10 Alba Angelucci. Corpo, bisogni, società: una relazione 
complessa. 
11.10-11.30 Largo ai giovani!
11.30-11.50 Alessandro Acton intervista Rachele Sangiuliano.
11.50-12.30 Patrizia Zeppegno - Carla Gramaglia. L’insostenibile 
pesantezza dell’essere. 
12.30-13.00 Conclusioni


